


Indications et options de
traitement du Programme RACHIS®

Notre programme s’adresse a des personnes motivées a changer d’hygiene de vie,
limitées par des douleurs et/ou présentant un inconfort lors de la réalisation
de leurs activités quotidiennes, professionnelles et de loisirs.

Idéalement, le patient devrait encore étre en capacité de travailler
ou limité fonctionnellement depuis peu.

1. Médecin prescripteur
Critéres de sélection

- S’assurer de la motivation du patient a se prendre en charge
pour changer durablement son hygiéne de vie.

« Echec du traitement classique.

= Red Flags, rechercher les contre-indications au programme.

« Yellow Flags, identifier les patients a fort risque de chronicité a l’aide par exemple,
du StarT Back questionnaire, afin de nous les adresser rapidement.

= Orange Flags, identifier les facteurs psychopathologiques,
risquant de mettre en échec le programme.

2. Ergothérapie

La premiere séance permet d’établir le profil occupationnel et la motivation du patient
a changer durablement d’hygiéne de vie, mais permet également au thérapeute de vérifier
si les critéres d’inclusion au programme sont remplis.

« S’il ne remplit pas les critéres d’inclusion, un plan de traitement individualisé et
négocié avec le patient est proposé au médecin prescripteur.

= S’il remplit les critéres d’inclusion au programme, ergothérapeute prend
rendez-vous avec un des physiothérapeutes du Programme RACHIS.

3. Physiothérapie

La premiére séance permet l'évaluation des capacités fonctionnelles et physiques du patient,
afin de déterminer la meilleure option thérapeutique :

« Un traitement interdisciplinaire coordonné ergo-physio en individuel est indiqué,
principalement pour des raisons motivationnelles, environnementales et organisationnelles,
mais également pour des raisons somatiques (age, pathologies associées...).

= Un traitement individuel en physiothérapie est indiqué avant d’intégrer le groupe,
car le patient est trop déconditionné pour suivre immédiatement le groupe.

Un traitement interdisciplinaire coordonné ergo-physio avec un reconditionnement
“ en groupe est loption indiquée, lorsque le patient remplit les critéres d’inclusion

au programme et qu’il a les capacités physiques pour intégrer rapidement le groupe.

Un rapport ergo-physio vous sera adressé a la fin de ce traitement.



