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Le Programme Rachis, un tremplin vers une nouvelle hygiène de vie


[image: home figure]Qu’est-ce que le Programme Rachis ?
Une réhabilitation fonctionnelle ambulatoire et interdisciplinaire, dédiée aux problématiques du dos.
Créé en 2015, notre approche s’articule autour d’un traitement d’ergothérapie et de physiothérapie en individuel et si nécessaire, d’un reconditionnement postural en groupe. Cette prise en charge vous permettra une meilleure compréhension de votre problématique, d'apprendre à bouger mieux pour bouger plus et la mise en place d’une nouvelle hygiène de vie.
Pris en charge par les assurances maladies sur prescription médicale.

[image: the rachis]


3 étapes pour un dos plus fonctionnel
Évaluation initiale réalisée par un ergothérapeute et un physiothérapeute
Lors du premier rendez-vous à la Rachis Clinic, nous prenons le temps de comprendre l'impact de votre mal de dos sur votre quotidien pour déterminer ensemble les meilleures modalités de traitement.


Composition de votre programme
Nous élaborons votre programme en l'adaptant à vos besoins et disponibilités, puis nous le coordonnons, afin de faciliter son déroulement.


Mise en action dans votre région
Nos horaires vous permettent généralement de réaliser votre traitement en parallèle de vos diverses obligations professionnelles et personnelles.




Nos partenaires physiothérapeutes
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Nos autres centres
Centres avec Fitness Médicalisé

Centres sans Fitness Médicalisé


La PrailleCressyMorgesVidyNyonVersoixBulleLavey-les-BainsVennes



Centre de référence

[image: Lausanne - Vennes]Lausanne - Vennes
Rachis Clinic Av. de Valmont 41 Bâtiment CSS 1010 Lausanne 
Comment y arriver ▶︎ 


[image: Lausanne - Vidy]Lausanne - Vidy
Centre Médical de Vidy Groupe VidyMed Route de Chavanne 9A 1007 Lausanne 
Comment y arriver ▶︎ 


[image: Kenzen]Kenzen
Chemin des Saules 4A 1260 Nyon 
Comment y arriver ▶︎ 


[image: Physio Pôle Sud]Physio Pôle Sud
Rue de l'Europe 12 1630 Bulle 
Comment y arriver ▶︎ 


[image: Morges]Morges
Centre PhysioGottaz Avenue de la Gottaz 36 · 1110 Morges 
Comment y arriver ▶︎ 


[image: La Praille]La Praille
Espace Physiothérapie Santé La Praille Rte des Jeunes 12 1227 Carouge 
Comment y arriver ▶︎ 


[image: Versoix]Versoix
FITSPRO Route des Fayards 243 1290 Versoix 
Comment y arriver ▶︎ 


[image: Genève-Cressy]Genève-Cressy
Centre Médical de Cressy Route de Loëx 99 1232 Confignon 
Comment y arriver ▶︎ 


[image: Lavey-les-Bains]Lavey-les-Bains
Lavey-Médical Route des Bains 50 1892 Lavey-les-Bains 
Comment y arriver ▶︎ 





Souhaitez-vous prendre rendez-vous 
 ou en savoir plus ?
+41 58 255 43 33
info@rachis.clinic




Prestations
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Fitness Medicalisé
[image: Santé en entreprise]

Santé en entreprise

Prendre rendez-vous en ligne



Education thérapeutique


Nos spécialistes


Contact
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Fitness Medicalisé
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Santé en entreprise
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Politique de confidentialité
© 2023 RachisClinic, Tous droits réservés
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